
좋아요
Good

주의
Warning

안돼요
Bad

2시간 정도 솜은
꽉 물고 있으세요.
침과 피는 
뱉지말고 삼키세요.

3일 동안 
침을 뱉거나
빨대를
사용하지 마세요.

1주일 동안
뜨거운 물로 목욕
(사우나, 목욕탕,
찜질방 포함)하면
안됩니다.

2주일 동안
술, 담배는 절대
하시면 안됩니다.
3개월 정도 금연
해야 좋습니다.

2주일 동안 과격한
운동은 금합니다.
충돌 가능성이 큰
운동은 3개월 정도
안하는 것이 좋습니다.

3주간 코피가 
나더라도 
코를 풀지 말고
닦아만 주세요.

2일 동안 
침에 피가 섞여
나올 수 있으니
걱정하지 마세요. 

당일 식사는 유동식으로. 
수술 부위는 양치질을
하지말고 음식물이 
끼지않게 휑궈주세요.

2일 동안은
수술 부위에 
얼음 찜질을 
해주세요.

임플란트수술후주의사항

좋아요
Good

주의
Warning

안돼요
Bad

3일 동안 침을
뱉거나 빨대를
사용하지 마세요.
식사는 반대편으로.

1주일 동안
뜨거운 물로 목욕
(사우나, 목욕탕,
찜질방 포함)하면
안됩니다.

2주 동안
술, 담배는 
하시면 안됩니다.
3개월 정도 금연
하면 좋습니다.

2주 동안 격한
운동은 금합니다.
충돌 가능성이 큰
운동은 3개월 정도
안하는 것이 좋습니다.

3주 동안 코피가 
나더라도 
코를 풀지 말고
닦아만 주세요.

피가 아주 많이
나거나 고열을 
동반한 경우
연락주세요.

나무치과
namu.dental
02-2655-2202



양치질 후에 하루 2번 사용하세요.

표시된 용량 만큼 사용하세요.

1분 이상 머금은 다음 뱉으세요.

뱉은 후에도 물로  헹구지 마세요.

일반적으로 7일 이내로 사용하는 것이
좋습니다.

1 2 3

헥사메딘사용법
목동나무치과
namu.dental
02-2655-2202



2시간 뒤에 식사하세요.

24시간 동안 색이 들어간 음료와 
식사, 그리고 흡연은 피하세요.

치아가 시린 증상은 일주일 내외로
회복됩니다. 통증이 심하거나 더 오래
지속되면 내원해주세요.

시술 후 치아색이 균일지 않게 보일
수 있습니다. 시간이 지나면 좋아집니다.

시술 후 잇몸색이 밝게 보일 수 
있습니다. 일주일 내외로 돌아옵니다.

미백치료후주의사항 목동나무치과
namu.dental
02-2655-2202



끈적이거나 질기거나 단단한 음식은 안됩니다. 
껌, 젤리, 엿, 캐러멜, 사탕, 얼음, 견과류, 
건어물, 하리보, 마이쮸, 김치는 피하세요.

뜨겁거나 차가운 음식은 피하세요. 설렁탕, 
순대국 등 국물 요리, 얼음, 아이스크림, 
아이스 음료가 여기에 해당합니다.

보철물은 부드러운 칫솔로 꼼꼼히 양치하면
됩니다.

임시치아나 보철물이 탈락하면 치아가 시릴 
수 있습니다. 치과로 연락후 방문해 주세요. 
임시치아와 보철물은 챙겨서 가지고 오세요.

최종 보철물에는 분리가 쉽도록 튀어나온
부분이 있습니다. 이 부분이 혀로 만져지면
불편할 수 있습니다. 최종 접착시에는
떼어냅니다.

임시치아/접착 주의사항 목동나무치과
namu.dental
02-2655-2202



마취가 완전히 풀리기까지 3시간 
걸립니다. 그때까지  입술, 혀, 뺨을
씹지 않도록 조심하세요.

마취가 풀리고 통증이 생기면
 진통제를 복용합니다.

신경치료후 불편감이나 통증은 대부분
시간이 지나면 좋아집니다. 통증이 
심하면 내원해주시기 바랍니다.

신경치료 부위의 임시충전제가 빠지면
내원해 주시기 바랍니다.

신경치료를  중단하거나 끝난 후에
보철을 하지 않으면 치아를 잃을 수도
있습니다.

신경치료주의사항 목동나무치과
namu.dental
02-2655-2202



좋아요
Good

주의
Warning

안돼요
Bad

2시간 정도 솜은
꽉 물고 있으세요.
침과 피는 뱉지말고
삼키세요.

3일 동안 
침을 뱉거나
빨대를
사용하지 마세요.

1주일 동안
뜨거운 물로 목욕
(사우나, 목욕탕,
찜질방 포함)하면
안됩니다.

2주일 동안
술, 담배는 절대
하시면 안됩니다.
3개월 정도 금연
해야 좋습니다.

2주일 동안 과격한
운동은 금합니다.
충돌 가능성이 큰
운동은 3개월 정도
안하는 것이 좋습니다.

3주간 코피가 
나더라도 
코를 풀지 말고
닦아만 주세요.

2일 동안 
침에 피가 섞여
나올 수 있으니
걱정하지 마세요. 

2일 동안은
수술 부위에 
얼음 찜질을 
해주세요.

발치후주의사항

좋아요
Good

주의
Warning

안돼요
Bad

2일 동안 
침을 뱉거나
빨대를
사용하지 마세요.

1주 동안
뜨거운 물로 목욕
(사우나, 목욕탕,
찜질방 포함)하면
안됩니다.

1주 동안
술, 담배는 
하시면 안됩니다.

2주 동안 격한
운동은 금합니다.

발치 다음날 소독 받으러
오세요. 1주 뒤에  실밥
제거를 위한 예약
잊지말고 방문하세요.

피가 많이 나거나
고열을 동반한
경우 치과로 
연락주세요.

목동나무치과
namu.dental
02-2655-2202

뜨겁거나 자극적인
음식은 피하세요.
발치 부위는 음식물이 
끼지않게 휑궈주세요.



철사 임시틀니(플리퍼)에는 씹는 기능이 
없습니다. 끈적이거나 질기거나 단단한
음식은 피하세요.

작아서 삼킬  수 있으므로 식사를 하거나
잘 때는 빼두시기 바랍니다.

뺐다가 다시 낄때는 세척을 하시기 
바랍니다. 치약으로 세척하면 안됩니다.
틀니 전용 세제나 주방 세제를 사용하세요.

보관할 때는 차가운 물에 담가두세요.
세척을 할 때도 차가운 물을 사용하세요. 
뜨거운 물에 담가두거나 세척하면 안됩니다.

철사 임시틀니는 수리하기 쉬운 편입니다.
사용하시다가 헐거워지면 내원해서
수리받으시기 바랍니다.

철사임시틀니 주의사항 목동나무치과
namu.dental
02-2655-2202


